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CIRCULAR No. 012-2026 
 
DE: Mg. PATRICIA AVENDAÑO PAYAN – RECTORA 
 

PARA: PADRES DE FAMILIA y/o ACUDIENTES  
 GRADO:  ESTUDIANTES MUJERES SEPTIMO 
 SEDE: TERRANOVA 
 

FECHA: 04 DE AGOSTO DE 2026 
 

ASUNTO: JORNADA DE AUTOCUIDADO Y ACTIVIDADES LUDICAS 
 
 
Apreciados Padres de Familia: 
 
Cordial saludo. 
 
La Institución Educativa Alfredo Bonilla Montaño, comprometida con el bienestar integral de sus 
estudiantes y el fortalecimiento de sus habilidades para la vida, se permite informar que el próximo 
jueves 06 de agosto de 2026 se llevará a cabo una Jornada de Autocuidado y Actividades Lúdicas, 
dirigida a las estudiantes de los grados séptimos de la Sede Terranova. 
 
Esta actividad tiene como propósito promover espacios de reflexión, fortalecimiento de la 
autoestima, el autocuidado, la convivencia y el desarrollo de habilidades socioemocionales, 
mediante dinámicas participativas y recreativas. 
 

Día: JUEVES, 06 DE AGOSTO DE 2026 
Horario: DE 8:00 A.M. A 11:30 A.M.  
Lugar: SEDE 05 TERRANOVA 

 
Agradecemos a los padres de familia su apoyo, motivando a sus hijas a participar activamente en 
esta jornada, la cual ha sido preparada pensando en su crecimiento personal y bienestar. 
 
Cualquier inquietud podrá ser atendida por la Rectora. 
 
Agradecemos su atención y permanente acompañamiento en los procesos formativos de nuestras 
estudiantes. 
 
Atentamente, 
 
 
 
 
Mg. PATRICIA AVENDAÑO PAYAN 
Rectora 
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